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Soziales Engagement im Urlaub

Tipps fur alle, die im Urlaub Gutes tun wollen — Worauf Touristen bei der Planung achten sollten

Immer mehr Menschen
mochten ihr Fernweh stillen und
dabei zugleich soziales Engage-
ment zeigen: Etwa bedrohten Tier-
arten in Afrika helfen oder Stra-
Benkinder in Bogota betreuen.
Zahlreiche Reiseveranstalter bie-
ten dafiir sogenannte ,Freiwilli-
genprojekte an. Doch damit der
Waunsch, Gutes zu tun, fiir alle Be-
teiligten auch ein Erfolg wird, soll-
te eine solche Reise gut geplant
werden. Einen Wegweiser durch
die Angebote und wichtige Tipps
zur Vorbereitung gibt Birgit Drey-
er, Reiseexpertin bei der ERV (Eu-
ropéische Reiseversicherung).

Urlaub und soziales Engage-
ment: Passt das zusammen? Al-
lerdings — das zeigt auch die stei-
gende Nachfrage nach Angeboten
fiir ,, Voluntourismus“. Hinter die-
ser Kombination aus dem engli-
schen Begriff ,,Volunteering® (fiir
»Freiwilligenarbeit“) und dem
Wort , Tourismus“ steckt der
Wunsch vieler Menschen, im Ur-
laub etwas Sinnvolles oder Gutes
zu tun. ,Das heifit konkret, seine
freie Zeit beispielsweise in einem
Kinderheim in Lateinamerika oder
einem Wildlife-Projekt in Kanada
zu verbringen®, erklirt die ERV
Reiseexpertin Birgit Dreyer. Fiir ihr
Engagement erhalten die Teil-
nehmer authentische Eindriicke
vom Gastland: Wer in Hilfspro-
jekten vor Ort mit anpackt, dem
er6ffnen sich ganz neue Einblicke
in die Lebensumstinde anderer
Lander und Gesellschaften. Im Ge-
gensatz zu einer Mitarbeit in Hilfs-
organisationen wie zum Beispiel
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Sowonhl die freiwilligen Helfer als auch die Menschen vor Ort sollten von dem sozialen Engagement im Ur-

laub profitieren.

Arzte ohne Grenzen ist die Teil-
nahme an einem Freiwilligenpro-
jekt auf die Urlaubszeit be-
schrinkt—und kostenpflichtig! Die
Zahl der Angebote wichst stetig.
Um daraus das Passende zu fin-
den, sollten sich Interessenten um-
fassend informieren und an-
schliefend den Aufenthalt gut
vorbereiten. ,,Denn das Ziel sollte
sein, dass alle Beteiligten — der frei-
willige Helfer, aber auch die Men-
schen vor Ort — von dem Enga-
gement profitieren®, erldutert die
ERV Reiseexpertin.

Die Auswahl ist entscheidend

Zunichst muss der zukiinf-
tige Urlauber iiber die Art seines
Aufenthaltes entscheiden: Mochte
er seine freie Zeit ausschliefllich im
Hilfsprojekt verbringen? Sollen
zusiétzlich ein paar freie Tage am
Strand dabei sein? Plant er, sozi-
ales Engagement mit einem
Sprachkurs zu verbinden? Soll der
Einsatz in einem Kinderhilfspro-
jekt stattfinden oder sich dem Na-
tur- oder Tierschutz widmen? Ent-
sprechend stark variieren die An-
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gebote: ,Manche Veranstalter bie-
ten ein Rund-um-Paket an. Es be-
inhaltet Unterkunft und Trans-
port vor Ort, Teilnahme an dem
Freiwilligenprojekt, Verpflegung
sowie An- und Abreise. Bei ande-
ren miissen sich die Teilnehmer um
die Anreise selber kiimmern oder
die Art der Unterkunft bestim-
men®, ergdnzt Birgit Dreyer.

Gut vorbereitet Gutes tun

Viele  Freiwilligenprojekte
finden auf anderen Kontinenten
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statt. Daher miissen sich Interes-
senten frithzeitig tiber die Einrei-
se- und Visabestimmungen fiir
deutsche Staatsbiirger informie-
ren. Hilfe bietet hier die Seite des
Auswirtigen Amtes www.auswa
ertiges-amt.de.

»Ein Blick auf das Ablaufda-
tum des Reisepasses ist ebenso
wichtig®, rit die ERV Expertin.
Denn das Reisedokument muss fiir
die gesamte Aufenthaltsdauer giil-
tig sein. Auch ein ausreichender
Impfschutz darf nicht fehlen. Je
nach Reiseziel gelten landesspezi-
fische Empfehlungen. Informati-
onen dartiber haben Kranken-
kassen oder das Centrum fiir Rei-
semedizin (CRM).

»Allerdings lassen sich ge-
sundheitliche Risiken bei solchen
Reisen trotz guter Vorbereitung
und eines serigsen Reiseveran-
stalters nicht restlos ausschlie-
fen®, betont die erfahrene ERV
Reiseexpertin.

Sie rit deshalb zum Ab-
schluss einer Auslandskranken-
versicherung: ,,Sonst kann ein ge-
brochener Knochel oder ein ge-
rissenes Auflenband in einem ab-
gelegenen Gebietden Urlauber sehr
teuer zu stehen kommen.

Mit dem passenden Versi-
cherungsschutz sind verungliickte
Helfer hingegen rundum abgesi-
chert. Sie konnen sich in solchen
Fillen darauf verlassen, dass nicht
nur der Transport ins nichste
Krankenhaus, sondern gegebe-
nenfalls auch ein Krankenriick-
transport in die Heimat sicherge-
stellt ist.
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PLASTISCHE UND
KOSMETISCHE CHIRURGIE

M Brustkorrekturen

B Fettabsaugung/
Bauchdeckenstraffung

B Haartransplantation/
Kopfhautpigmentierung

B Faltenbehandlung

B Lidkorrektur

B Nasen- und Ohrenkorrektur

B Zahnbehandlung

B Monatliche Zahlung mdglich

F

- Matratzen

Gesund+ﬁt

ABRIKVERKAUF
Matratzenfabrik

Industriestrafe 17-19, 69245 Bammental
www.gefi-matratzen.de, Tel.: 06223/95160
Offnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-12.00; 14.00-16.30
Donnerstag bis 18.00; Samstag 9.00-13.00

Qualitatsmatratzen und Bettrahmen fiir alle Gebrauchsbereiche
Bettgestelle aus Buche oder Eiche Massivholz

W1 Fiir weitere Infos und Topangebote
| besuchen Sie uns auch auf

I.I. ( !Q\}« www.profi-markt.de
| | = Fiir ein schénes Zuhause:

Bau-Heim- Garien Trendige Gardinen + Accessoires
Tel.: 06223/2330 - Fax: 06223/279% - 69151 Neckargemiind - Gttnungszeiten: Mo.-Fr.: 9-19.30 - Samstag: 9-16 Uhr

wPflichten erfiillt man am besten,
indem man sie zu Neigungen macht,“
weifd Ingrid van Bergen und unser

gibt dieses Zitat gerne an
unsere Leserinnen und Leser weiter.

KURIER-FROSCH

WOCHEN-KURIER
Telefonische Anzeigenannahme
unter der Nummer
06 22 1/519 6400

Leuchtende Lebensretter

5 Benefizregatta

Warnweste muss ab 1. Juli ins Auto

Neue Regelung fiir alle in Deutschland zugelassenen Pkw, Lkw und Busse

ADAC
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Buflgeld bei Verstol

Warnwestenpflicht in Europa

F

IR Baigien T Mindestens S0 Euro

I B Frankreich M/T Mendestens S0 Eurg

BB tale T Mindestens 41 Eurd

- roalie M/T Wird nicht geahndet

— Liemburg T Mindestens 449 Eurg

B torwegen M/T Wird nichit oeahndet

= Clsterroich M/T Dweschen 14 und 36 Eurg

Bl Portugal  M/T Zwischen 60 und 600 Eure
IR Rumddien. MST Ab 20 Euro

B Siowakei  M/T Mindestens S0 Eur

o Slowenen T Al Eurg

— Spanien; T Bi= 7§ 100 Eurc

—Lingam T Bis ru 100 Eurd (50 OO0 Forint)
T =Trageplichl "W= Milite pliefit -Afe-Ananben ohns Gowdl

Signalweste dabei
zu haben, damit
sich im Pannen-
fall alle mitfah-
renden Personen
hinter der Leit-
planke in  Si-
cherheit bringen
konnen. Die
Weste signalisiert
herannahenden
Fahrzeugen im
Dunkeln  schon
aus 140 Metern
Entfernung, dass
sich  Menschen
am  Fahrbahn-
rand  befinden.
Ohne die reflek-
tierende Weste ist
man  hingegen
nur 25 Meter weit
sichtbar.
Damit
leuchtende
bensretter im
Notfall  schnell
griffbereit ist, ge-
hort er — genau
wie Warndreieck

der
Le-

Unterschiedlich hoch sind die BuBgelder im européischen Ausland — in Deutschland drohen 15 Euro.

Karlsruhe. (ADAC) Ab dem
1. Juli 2014 miissen Autofahrer
auch in Deutschland eine Warn-
weste in ihrem Fahrzeug dabei ha-
ben. Wer bei einer Kontrolle kei-
ne Weste vorzeigen kann, dem
drohen 15 Euro Bufigeld. Die neue
Regelung betrifft alle in Deutsch-
land zugelassenen Pkw, Lkw und
Busse; Motorrider und Wohn-
mobile bleiben ausgenommen.
Auch in vielen europidischen Lin-

dern muss eine reflektierende
Weste im Auto mitgefiithrt oder
beim Verlassen des Fahrzeugs, et-
wa nach einer Panne, getragen
werden. Das gilt in Belgien, Frank-
reich, Italien, Kroatien, Luxem-
burg, Norwegen, Osterreich, Por-
tugal, Slowenien, der Slowakei,
Spanien und Ungarn.

Die Strafen fiir Zuwider-
handlung konnen in den einzel-
nen Lindern ziemlich hoch sein.

In Frankreich miissen Autofahrer
mit mindestens 90 Euro, in Por-
tugal sogar mit einem Bufigeld-
betrag zwischen 60 und 600 Euro
rechnen.

Die Warnwestenpflicht in
Deutschland schreibt vor, dass in
jedem Fahrzeug eine Warnweste
vorhanden sein muss — unabhin-
gig von der Zahl der mitfahren-
den Personen. Der ADAC Nord-
baden rit, fiir jeden Insassen eine

und  Verband-

asten nicht
ganz unten in den Kofferraum,
sondern in den Innenraum des
Autos, etwa ins Handschuhfach
oder in die Tasche hinter den Fah-
rersitz.

Die Weste in rot, gelb oder
orange muss der DIN EN 471 be-
ziechungsweise der EN ISO
20471:2013 entsprechen. Sie ist im
Fachhandel und in allen ADAC
Geschiftsstellen in Nordbaden er-
haltlich.
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,Rudern gegen Krebs"
in Heidelberg

Anmeldeportal ist gedffnet — auch Einzelmeldungen moglich

Heidelberg. Am Sonntag, 7.
September, findet erneut die Be-
nefizregatta ,Rudern gegen Krebs“
statt mit einer bewihrten Mi-
schung aus Sport, Unterhaltung
und Benefizgedanken. Gestartet
wird in den Rennen als Vierer-
teams auf dem Neckar auf Hohe
der Neckarwiese. An Land erwar-
tet die Besucher zudem ein viel-
faltiges Angebot an Informatio-
nen und Unterhaltung. Ab sofort
steht fiir Anmeldungen zur fiinf-
ten Benefizregatta das Meldepor-
tal unter http://rgk-heidelberg.ru
dernonline.de/ bereit.

Das ist neu: Erstmals kénnen
sich in diesem Jahr auch Einzel-
personen anmelden. Die Teams aus
den Einzelmeldungen werden am
Ende der Anmeldefrist gebildet.

In den vergangen Jahren
wurde die Hochstmeldezahl der

Boote von 92 Stiick rasch erreicht.
Insofern werden alle Interessenten
gebeten, sich rechtzeitig anzu-
melden und somit sich und ihrem
Team einen der begehrten Start-
plitze zu sichern. Das Rennen fin-
det auf einer 300 Meter langen
Strecke in Gig-Vierern statt. Das
Startgeld betrigt pro Boot/Mann-
schaft 300 Euro (200 Euro Spende
und 100 Euro Kostenbeitrag), pro
Einzelmeldung 90 Euro (60 Euro
Spende und 30 Euro Kostenbeit-
rag) und beinhaltet bis zu vier Ru-
dertrainingseinheiten.

Alle Teilnehmer sind auch
2014 wieder Teil dieser Bewegung
und fordern somit das Projekt
»Bewegung und Krebs“ am Nati-
onalen Centrum fir Tumorer-
krankungen (NCT). Schirmher-
ren der Regatta sind der Heidel-
berger Oberbiirgermeister Dr.

,Lesezeit”

Fleischmann
liest Horvath

Heidelberg. Am Donnerstag,
26. Juni, findet um 16.30 Uhr in
der Stadtbiicherei Heidelberg eine
neue ,, Lesezeit“ statt, begleitend zur
bevorstehenden letzten Schau-
spielpremiere ,Kasimir und Ka-
roline® in dieser Spielzeit (27. Juni
im Alten Saal des Theaters und Or-
chesters Heidelberg). Einen Tag vor
dieser Premiere stellt der Schau-
spieler Hans Fleischmann kleine

pointierte Prosaarbeiten des Au-
toren vor: die ,Sportmirchen®:
Komisch, bissig, sportiv — tiber
Wintersportlegendchen, Mauer-
hakenzwerge und Eispickelhexen.

Als Odén von Horvéth 1938
in Paris starb, hatte der 37-Jdhrige
einen Zettel in der Tasche: ,,Viele
Pline gehen durch meinen Kopf*.
Drei Romane und achtzehn The-
aterstiicke hatte er bis dahin ge-
schrieben.

Der Eintritt zu dieser Ver-
anstaltung ist frei; die interessierte
Bevolkerung ist herzlich eingela-
den.

Eckart Wiirzner, der Griinder der
MLP AG, Dr. Manfred Lauten-
schldger, und Holger Schultze, In-
tendant des Theater und Orches-
ter Heidelberg.

Briickenparfiimerie
das Duftparadies

@ die Briickenparfumeric ist seit fahren
die beste Adresse flir dus Besondere, Fiir
den charmanten Chef Werner Kramer ist
der Erfolg kein Zufall. Mit dem Konzept
ehrfich, seritis und freundlich bekomm:
er immer wieder neue Siammkunden. Sie
sind begeistert von der Weltsiadtauswaki
und der auflergewdhnlichen Beratung.
Man hat immer die neuesien Diifte aus
Paris und fiihrt viele atie klessische
Marken.

Man findet Accessoires wie Spiegel, Bir-
sten, Kimme, Pinsel, Kosmetiktschen
und die grofite Auswohl der schénseen
Haous- und Bademiinte! (alle grofien Welt-
marken} mir den passenden Frodtier- und
Badetiichern. Man findet dus kompleite
Sortiment  edler Kosmetikmarken  wie
7. B. Dlor, Clarins, Monteil, Pavot und
wird kosmetisch phantasiisch  beraren,
In der oberen Erage kann man sich in der
Beauty Farm von Kopf bis Fuft verwéh.
nen lassen. Guischeine und Geschenke
werden hier ayfwendiy wnd lichevoll
verpocke.  Kommentar von uns | edler
Luxus®, schauen Sie einfach mal rein,
Hriickenparfimerie in Heidelberg nur
Briickenstr. 23. Tel. 0 6221 /4696 17




