Anleitung zur Benutzung der Federplanke Ruderbecken

1. Arretierung Stutzrader 5. Planke betreten,

‘ i |6sen! Federmechanismus laft
: o & — die Planke am gegenuber-
m M liegenden Auflager auf-
= 2. Stiitzrader Gber 90 °!  sitzen!
- ausklappen!
( ) _ : = ]

: 100°

3. Planke durch das
Becken auf das gegen-
uberliegende Auflager

rollen!

6.Nach dem Freiwasser-
rudern oder vor der Becken-
nutzung:

Alles in umgekenhrter
Reihenfolge bis zum ein-
klappen einschl.Arretierung
der Stutzrader!
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Planke| 4, Planke flach fihren, ~ YOrsientringernichtein-
| damit Stitzrader nicht ~ kKlemmen !

wieder einklappen! Riemen und Dollenbruch !

7 .Planke auf dem Rucken

.
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sauber seitlich lagern! 1

—/

I O ]

Grundriss Schnitte Marcel Hacker



