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RC Magazin, 01.05.2017 - Ankiindigung: Indoor Rowing gegen Krebs

Montag, 06.03.2017
Startschuss: 19.00 Uhr

i |[NDOOR
im Racket Center NufRloch
R“Wl] N@ auf der Traingsflache des

G EG E N K R E BS Zentrum Aktiver Privention?®

Welche Strecke legen unsere Bei Rudern gegen Krebs treten sie als Mann-

4 < A schaft an und beim INDOOR ROWING GEGEN
Teilnehmer in 30 Minuten KREBS in verschiedenen Altersklassen:
zuriick? Wo kiiren wir den

,Deutschen Meister”?

Die Teilnehmer im Racket
Center treten im Fernduell
gegen die Teilnehmer der
Int. Deutsche Meisterschaft
30° Ergorudern (Starnberg) an.

Stiftung
Leben mit Krebs

Mit diesem Event unterstiitzen
wir die Benefizregatta Rudern
gegen Krebs. Alle Infos unter:
www.rudern-gegen-krebs.de

/'\ Racket Center NuBloch
ot Walldorfer StraBe 100
Hacket Covtar 69226 NuBloch

Do Sport hat e Ahause 1@l 06224 99 09-0
info@racket-center.de
www.racket-center.de

Prot. Dr. Jirgen Debus {U30]
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INDOOR ROWING GEGEN KREBS

Startschuss fur das Engagement zugunsten der Stiftung
Leben mit Krebs und des Nationalen Centrums fiir Tumor-

erkrankungen (NCT) Heidelberg
von Matthias Zimmermann

tnktlich um 19.00 Uhr fiel am Montag, den 6. Mdrz 2017,
Pim Racket Center Nuflloch der Startschuss: In einem ,, Fern-
duell” wurden die Teilnehmer der Internationalen Deutschen
Meisterschaft im 30-Minuten-Ergoruderwettbewerb, der
tags zuvor in Starnberg stattfand, herausgefordert. Von dort
kamen auch die Bestzeiten, die in Deutschland den Mafistab
setzen. Neben dem guten Zweck spielte daher auch der sport-
liche Ehrgeiz eine Rolle: Konnten die deutschen Bestmarken
erreicht werden?

Im INDOOR ROWING GEGEN KREBS traten an: in der Alters-
klasse US0 Prof. Dr. Dirk Jager und Prof. Dr. Jiirgen Debus
(beide Mediziner am Nationalen Centrum fiir Tumorerkran-
kungen (NCT) Heidelberg), in der Altersklasse US5 Prof. Dr.
Andreas Kulozik (&rztlicher Direktor an der Angelika-Lauten-
schldger-Kinderklinik des Universitdtsklinikums Heidelberg)
und Mazen Dr. h. c. Manfred Lautenschldger bei den dber
75-J3hrigen.

Damit begab sich die Besetzung des Ruder-Vierers der Bene-
fizregatta ,Rudern gegen Krebs" auf die vier bereit gestellten
Trockenrudergerdte im Racket Center. Ob ein ,Deutscher
Meister” gekirt werden konnte? Wer die Teilnehmer kennt,
der weiR: Ein ambitioniertes Ziel gehort dazu! Dabei sind Ziel-
werte von 8.365 Metern in 30 Minuten bei Herren iiber 50
Jahren, von 7.975 Metern bei tiber 55 und von 6.592 Metern
bei Gber 75 Jahren echte Meilensteine. Dahinter verbergen
sich die Spitzenleistungen gelbter ,Indoor Rower”, die seit
Jahren trainieren und an Wettkdmpfen wie in Starnberg teil-
nehmen.

Entsprechend groR war die Spannung und ebenso enorm die
Leistung von Andreas Kulozik, der mit 7.260 Metern dhnlich
knapp die Bestmarke verpasste wie Jirgen Debus mit 7.720
Metern. Spannend wurde es bei Dirk Jager. In der letzten
halben Minute und mit allerletzter Kraft (ibertrumpfte er die
Bestmarke von 8.365 Metern um duRerst enge 75 Meter. Und
schlieBlich galten die Anfeuerungsrufe, die quer durch das
ganze ZAP hallten, Manfred Lautenschldger. Der Mazen hatte
fur jeden geruderten Meter einen Euro ausgelobt. Und tat-
sachlich: Es fiel die deutsche Bestmarke! Erst wenige Stunden
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Ein Pokal als Anerkennung flr Dr. h. c. Manfred Lautenschliger, er
bricht den deutschen Rekord U70 (daneben Prof. Dr. Andreas Kulozik)

zuvor bei den Internationalen Deutschen Rowing Meister-
schaften aufgestellt, hielt diese nur einen Tag. Um sage und
schreibe 209 Meter Uberbot der 78-jahrige ,,Hobbyleistungs-
sportler” die 6.592 Meter des Siegers der Altersklasse U75
von Starnberg. Mit 6.801 Metem (bertraf er auch sein
personliches Ziel und freute sich = nicht nur Gber den in-
offiziellen Titel eines , Deutschen Indoor Rowing Meisters®,
sondern Uber jeden Meter und Euro fiir ein ganz besonderes
Projekt.
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U75: 6.592 Meter

US0: 8.365 Meter  Prof. Dr. Dirk Jager: 8.440 Meter

U55: 7.975 Meter Prof. Dr. Andreas Kulozik: 7.260 Meter

Prof. Dr. Dr. Jirgen Debus: 7.720 Meter

Dr. Manfred Lautenschldger: 6.801 Meter

209 Meter Gber der Bestmarke beiden internationalen
Deutschen Meisterschaften in Stamberg

75 Meter (iber der Bestmarke bei den internationalen
Deutschen Meisterschaften in Stamberg

J. 715 Meter
J. 255 Meter

Vanessa Weil, Mitarbeiterin der MLP AG, ist an Krebs er-
krankt. Bemerkenswert ihr Wunsch und Streben, ein Zeichen
zu setzen fiir Menschen, die ihr Schicksal teilen. Daflr hat
sie Fotografen gewonnen, um unter dem Motto ,Krebs hat
ein Gesicht” einen Fotokalender zu gestalten. Bevor dieser
Kalender zugunsten des NCT verkauft werden kann, muss
er gedruckt werden. Der Druck des Kalenders kostet Geld.
Dieses Geld hat sie mit einer Spendeniibergabe aus den
Handen von Manfred Lautenschlager nun beisammen.

Dass der Scheck (iber den Betrag von 10.000 Euro ausge-
stellt werden konnte, hat sie vor allem ihren MLP Kollegen
zu verdanken. Diese haben einen Euro pro geruderten Kilo-
meter auf ihren Chef gesetzt - gewonnen hat das Projekt von
Vanessa Weil. Ubergliicklich zeigte sie sich iiber diese erfolg-
reiche Veranstaltung, weil damit deutlich gemacht werden
konnte: Es gibt ein Leben mit Krebs. ,Krebs hat ein Gesicht”.
Die MLP AG hat wunderbare Mitarbeiter, die sich fiir Kollegen
einsetzen. Manfred Lautenschldger ist ein Mutmacher in jeder
Hinsicht, wie sie auch in ihrer Dankesrede betonte. Und
schlieRlich wurde ein Signal gegeben fiir eine Reihe an Ver-
anstaltungen, die im Laufe dieses Jahres stattfinden werden:
Radeln gegen Krebs (der Radtreff Rhein-Neckar) am 9. Juli
2017 im Racket Center NuRloch und Rudern gegen Krebs am

Scheckibergabe an Vanessa Weil

9. September 2017 auf der Neckarwiese in Heidelberg. Damit
wird viel Geld zusammenkommen - und viel Motivation fir
die Arzte, die am NCT gegen den Krebs kampfen. Mit wie viel
Einsatz und Ehrgeiz sie dies tun, konnte jeder beobachten,
der an diesem Abend Gast eines in jeglicher Hinsicht inten-
siven Events im Racket Center war.
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Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs” in Heidelberg
von Stephanie Hoffmann, Presse- und Offentlichkeitsarbeit NCT Heidelberg

ewegung spielt eine wichtige Rolle

bei der Vorbeugung von Krebs. Ins-
besondere aber auch bei Krebspatienten
kann ein korperliches Training dazu bei-
tragen, wdhrend und nach einer Krebs-
therapie Komplikationen und Nebenwir-
kungen abzumildern oder zu vermeiden.
Damit mehr Patienten von diesen posi-
tiven Aspekten profitieren, veranstaltet
die Stiftung Leben mit Krebs an elf Stand-
orten die Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs”. Am 09. September fdlit zum 8ten
Mal der Startschuss fir die Rennen in
Heidelberg.

In Deutschland sind Uber vier Millionen
Menschen an Krebs erkrankt, von denen
nur ein Bruchteil ausreichend kérperlich
aktiv ist. Dabei kann gezielte sportliche
Betdtigung die Lebensqualitdt nachweis-
lich verbessern. ,Die Behandlung von
Krebs ist kérperlich und psychisch belas-
tend. Bewegung kann dazu beitragen,
Nebenwirkungen abzumildern und die
Lebensqualitat zu steigem. Die positiven
Effekte konnten in wissenschaftlichen
Studien bereits nachgewiesen werden”,
erkldrt Dr. Joachim Wiskemann, Leiter
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des Patientenprogramms Bewegung und
Krebsam Nationalen Centrum fiir Tumor-
erkrankungen (NCT) in Heidelberg.

Damit mehr Patienten von diesen Er-
kenntnissen profitieren kénnen, setzt
sich die Stiftung Leben mit Krebs schon
lange fir Bewegungsprogramme speziell

fir Krebspatienten ein. ,Mit der Sport-
veranstaltung ,Rudern gegen Krebs”
mochten wir moglichst viele Patienten
dabei unterstitzen, regelmaRig korper-
lich aktiv zu sein”, erklart Stefan Griine-
wald-Fischer, der zustiandige Vertreter
der Stiftung Leben mit Krebs.



Seit 2005 haben deutschlandweit schon
iber 21.000 Menschen bei mehr als 80
Regatten an 23 Standorten teilgenom-
men. Damit ist ,Rudern gegen Krebs”
die groRte Breitensportveranstaltung
dieser Art in Deutschland. ,Die RGH ist
stolz darauf, den Patienten des NCT ein
modernes Therapieprogramm mit einem
Bezug zum Sport zu ermoglichen und
gleichzeitig so vielen interessierten Men-
schen einen Einblick in unseren schénen
Rudersport geben zu kénnen”, berichtet
Sonke Hartung-Rey, Abteilungsleiter der
Rudergesellschaft Heidelberg 1898 e V..

Am 09. September findet die Benefiz-
regatta bereits zum 8ten Mal auf dem
Neckar in Heidelberg statt. Gerudert
wird in Vierer-Booten zusammen mit
einem Steuermann. Anfanger sind dabei
genauso willkommen wie erfahrene
Ruderer. Die Regattateilnehmer kénnen
sich mit drei kostenfreien Trainings-
einheiten durch die Rudergesellschaft
Heidelberg 1898 eV. (RGH) vorbereiten.
Im Wettkampf unterstiitzen Steuerleute
der RGH die Teams. Mehr als 70 Ruder-
teams und etwa 5.000 Besucher werden
erwartet. Auf der Neckarwiese dirfen
sich die Besucher auf Unterhaltung
und Verkostigung flr die ganze Familie
freuen.

Die Erlese der Benefizveranstaltung
kommen dem NCT-Programm ,Bewe-
gung und Krebs” zu Gute. An dem
NCT-Sportprogramm fiir Krebspatienten
nehmen im Jahr ca. 500 Krebspatienten
teil. ,Bei Menschen mit Krebs kénnen
Bewegungsprogramme wahrend und

Veranstaltung im Uberblick

8. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs"

Samstag, 09.September 2017, ab 9:00 Uhr

Veranstaltungsort: Neckarwiese Neuenheim, Heidelberg

Unter der Schirmherrschaft von Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart Wiirzner

und Dr: h. c. Manfred Lautenschlager

Anmeldeschluss: 31.7.2017

Informationen und Anmeldung unter: www.rudem-gegen-krebs.de

nach der Therapie die Lebensqualitat
teilweise deutlich verbessern®, erklart
Professor Dirk Jager, Arztlicher Direk-
tor am NCT in Heidelberg. ,Sport- und
Bewegungstraining neben einer Krebs-
therapie hat sich daher bei uns zu einem
wichtigen Schwerpunkt entwickelt” Um
krebsranken Menschen auch wohnort-
nah Sport- und Bewegungsanbieter ver-
mitteln zu kénnen, haben Dr. Joachim
Wiskemann und Beate Biazeck die Initia-
tive OnkoAktiv ins Leben gerufen. Ziel ist
es mit Unterstiitzung von Kooperations-

zentren eine moglichst flichendeckende
Versorgung zu erreichen. Sportanbieter
werden speziell geschult, damit sie be-
troffene Patienten wahrend oder nach
einer Therapie mit einem passenden Be-
wegungsangebot unterstiitzen kénnen.
Als Kooperationszentrum von OnkoAktiv
bietet das Racket Center NuRloch das
Programm ,Aktiv leben nach Krebs" an.
Der Kurs soll Patienten nach einer Krebs-
therapie bei ihrem Wiedereinstieg in ein
aktives Leben unterstiitzen.
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Eine ganze Stadt
gegen den Krebs

Jetzt filr Benefizlauf oder

Ruderregatta anmelden

RNZ. In Heidelberg kimpfen nicht nur
Forscher und Mediziner gegen den Krebs -
alle Burger konnen helfen. Mit | Laufend
gegen Krebs® im Juli und , Rudern gegen
Krebs® im September gibt es dieses Jahr
wieder zwei grofe Veranstaltungen des
Nationalen Centrums fiir Tumorerkran-
kungen (NCT), bei denen jeder die Krebs-
forschung und Krebspatienten unterstiit-
zen kann. Die Benefizregatta organisiert
das NCT gemeinsam mit der Rudergesell-
schaft Heidelberg (RGH).

= Benefizlauf , Laufend gegen Krebs®: Der
Charity-Lauf, der zum sechsten Mal statt-
findet und zu den gréften in der Region
zahlt, steigt am Freitagabend, 7. Juli. Die-
ses Jahr werden rund 4000 Laufer erwartet
—und zum ersten Mal gibt es drei verschie-
dene Laufstrecken. Die bewihrte 2.7 Ki-
lometer lange Schleife um das Elinikge-
lande kann nach Lust, Laune und Aus-
dauer beliebig oft gelaufen werden. Die
Startgebiihr von 18,50 Euro geht als Spen-
de direkt an das NCT. Alternativkannman
erstmals fiir 18 Euro einen Elf-Kilometer-
Lauf iiber die Neuenheimer Felder absol-
vieren. Zum zweiten Mal gibt es den Halb-
marathon entlang des Neckars Richtung
Ladenburg und zuriick, wo fiir jeden Ki-
lometer mindestens ein Euro Spende fallig
wird. Die Anmeldung fiir Einzelldufer und
Gruppen ist online méglich bis 5 Juli unter
www. anmeldung net-lauf de.

> Benefizregatta , Rudern gegen Krebs®:
Die Charity-Regatta findet am Samstag, 9.
September, zum achten Mal statt. Die Ren-
nen auf dem Neckar beginnen um 9 Uhr.
Ob Profis oder Ruderneulinge —mitmachen
kann jeder. Jedes der Vierer-Teams legt
mindestens zweimal die Strecke von 300
Metern zwischen Theodor-Heuss- und
Emst-Walz-Briicke zurfick. Die RGH un-
terstittzt die Teams mit drei kostenfreien
Trainingseinheiten bei der Vorbereitung,
am Regattatag halten Mitglieder des Ver-
eins als Steuerleute die Boote auf Kurs. Das
Startgeld betridgt pro Team 300 Euro (200
Euro Spende, 100 Euro Kostenbeitrag).
Anmeldungen sind bis 31. Juli méglich un-
ter hitp.//rgk-heidelberg ruderncnline de.
Der Erlds kommt dem Patientenprogramm
~Bewegung und Krebs®™ am NCT zugute.
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Die Jugend liduft
gegen den Krebs
Spendenaktion der TSV 1886

Handschuhsheim. (pne) Ein groBes Herz
bewiesen die jungen Sportler des TSV
Handschuhsheim. Zum zweiten Mal orga-
nisierte die Kindersportschule (KiSS%)
einen Spendenlauf zugunsten des Pro-
gramms _Bewegung und Krebs” vom Na-
tionalen Centrum fir Tumorerkrankungen
(NCT). 50 Nachwuchssportler aus den Ab-
teilungen _KiSS“ Handball und Rugby
drehten gemeinsam 930 Runden auf der
Tartanbahn des Sportzentrums Nord.

Mit Gummibandemn wurden die Runden beim
Spendenlauf gezahit. Foto: Woschek

Die langste Strecke absolvierte dabed
Max Wernz (Handball). Als jungste Teil-
nehmer gingen Johann Ruppert (Jahngang
2013) und Julius Christ (Jahrgang 2014) an
den Start Die Volksbank Kurpfalz H+G
honorierte das Engagement mit einer
Spende von 3500 Euro an die Benefizre-
gatta ,Rudern gegen Krebs“. Entspre-
chend dankbar zeigte sich auch Beate Bia-
zeck, die Koordinatorin der Regatta: Wir
freuen uns, dass sich die Kindersportschule
auch in diesem Jahr fir das NCT engagiert
hat. Durch die Unterstdtzung ktinnen wir
das Bewegungsangebot fir unsere Patien-
ten weiter ausbauen. ®
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»Bewegung ist praktisch so wichtig wie Chemotherapie“

Prof. Dirk Jiiger holte ,,Rudern gegen Krebs* nach Heidelberg — Zur Benefizregatta am 9. September kommt die U-23-Nationalmannschaft

Von Birgit Sommer

Die Premiere der
Benefizregatta
,Rudern gegen
Krebs“ ging 2009
uber die Bihne. Prof.
Dirk Jager, Mitglied
der Rudergesell-
schaft Heidelberg
(RGH), hattedieIdee
nach Heidelberg ge-
bracht und stieB bei seinem Verein auf of-
fene Ohren. Nach einem Jahr Pause steht
die Regatta seit 2011 jedes Jahr im Ver-
anstaltungskalender Heidelbergs, mehr
als 3200 Teilnehmer wurden bislang ge-
zihlt. Am 9. September werden wieder
etwa 5000 Besucher und rund 80 Mann-
schaften erwartet, die sich fiir den guten
Zweck in die Riemen legen. Bis dahin
kénnen die Teams noch iiben, Anfinger
erhalten von der RGH bis zu drei Trai-
ningseinheiten. Prof. Jager, Geschifts-
fithrender Direktor des Nationalen Cen-
trums fiir Tumorerkrankungen (NCT),
erklirt im RNZ-Interview, warum diese
Regatta und tberhaupt der Sport so
wichtig fiir Krebskranke sind.

Dirk Jager. Foto: NCT

> Herr Professor Jiger, Sie haben
wRudern gegen Krebs* in Heidelbergins
Leben gerufen. Was hat Sie dazu be-
wogen?

‘Wir wissen, wie wichtig das Thema Be-

wegung wihrend einer Krebstherapieund

im Anschluss daran ist. Und das wollte

ich mit diesem Projekt der Bevilkerung

nahebringen.

> Woherwissen Sieum die Bedeutung der
Bewegung?

Es gibt groBe Studien mit ganz erstaun-

lichen Ergebnissen, zum Beispiel bei

Dickdarmkrebs: Da hat Bewegung einen

genauso grofen Stellenwert wie die Che-

motherapie.

> Wieentwickelt sich denn Ihr . Baby*?

Das Rudern findet nicht nur in Heidel-
bergstatt; die Stiftung ,, Leben mit Krebs®
hat die Benefizregatta ins Leben gerufen
und in Szene gesetzt. Wir versuchen in
Heidelberg, an diesem Tag etwas Be-
sonderes zu machen, damit die Idee fir
Patienten und auch fiir die Bevilkerung
und fiir Interessierte an Attraktivitiat ge-
winnt. Wir zeigen auch, dass es nicht nur
ein Sport fiir Erkrankte ist, sondern brin-

gen gleichzeitig die Idee des Leistungs-
sports hinein, wenn etwa der Deutsch-
land-Achter dabei ist.

> Kommterim September auch wieder?
Die Mannschaft des Achter ist dieses Jahr
schon in den USA und trainiert fiir die
Weltmeisterschaft in Florida. Aber die U-
23-Nationalmannschaft ist dabei.

> Die Profis kommen also gerne nach
Heidelberg?

Sie fragen immer schon an, wann das Ru-
dern gegen Krebs bei uns stattfindet. Es
gefilltihnen gut hier,und esistihnen auch
ein Anliegen, das Thema publik zu ma-
chen, zumal auch schon ein Familien-
mitglied eines Ruderers im Deutschland-
Achter an Krebs erkrankt war. Das weill
ich aus Gesprichen.

> Werden Sie selbst wieder beim Rudern
dabei sein?

Ich bin auf jeden Fall aktiv. Wie genau,

weill ich noch nicht.

> 100 000 Eure sind das Spendenziel.
Woher kommt das Geld? Startgebiih-
ren allein werden ja nicht ausreichen.

Es kommtvonden Startgebiihren, und wir
haben Sponsoren aus Industrie und Ge-
werbe.

> Was machen Sie mit dem Geld?

Das geht komplett in das Patientensport-
Programm. Wir haben ein Trainingspro-
gramm hier am NCT und ein Netzwerk
von Partnern in der Region, die nach ent-
sprechenden Richtlinien trainieren, allen
voran das Racket-Center in Nussloch. Das
Geld wird gebraucht fiir Trainer, Trai-
ningspléne, Einrichtungen und Ausstat-
tung. Es geht auch um wissenschaftliche
Aspekte. Wir legen zum Beispiel Studien
auf, welche Trainingsmodalitat fir wel-
che Krankheitssituation richtig ist: Mus-
kelkraftigung? Ausdauer? Koordination?
Oder: Womit kann man der Neuropathie
vorbeugen oder sie behandeln?

@ Info: Viererteams fiir die Benefizre-
gatta am 9. September konnen sich
noch bis 14. August unter http://rgk-
heidelberg.rudernonline.de  anmel-
den. Das Startgeld betrigt 300 Euro
pro Boot/Mannschaft (200 Euro als
Spende mit Bescheinigung und 100
Euro Kostenanteil).
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MaMo, 17.08.2017 - Fotos wandern nach Ladenburg, Dossenheim und Schriesheim

Fotos wandern nach Ladenburg, Dossenheim und Schriesheim

RHEIN-NECKAR. .Krebs hat ein Gesicht*: Unter
diesem Titel ist noch bis Freitag, 18. August, im
Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen
(Im Neuenheimer Feld 460) in Heidelberg eine
Ausstellung zu sehen, die in die Region , weiter-
wandert®. Initiatorin und Krebspatientin Va-
nessa Weil (Bild) hat renommierte Fotografen

gebeten, sie zu portritieren. Die Fotossind in ei-
nem Kunstkalender fiir 16,45 Euro zugunsten
eines Patientenprojekts am NCTzu haben. Vom
22. Augustbis6. Septemberistdie Ausstellungin
Kooperation mit der Awo Rhein-Neckar im La-
denburger Rathaus zu sehen. Am 9. September
stellt Vanessa Weil ihr Benefizprojekt bei ,Ru-

dern gegen Krebs* in Heidelberg vor. Vom
12. bis 28. September hingen die grofformati-
gen Fotosim Dossenheimer Rathausundvom 5.
bis 20. Oktober in Schriesheim.  miro mo.some)

% www krebs-hatein-gesicht.de
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2017 Luftballons
auf ihrem Weg zum Horizont

Mitmach- und Spendenaktion im Rahmen der Ruderregatta
»Rudern gegen Krebs® — Erlds kommt Tumorerkrankten zugute

Am 9. September wird die Neckarwiese erneut zum Luftballonmeer. Fir finf Euro kann man
sich einen eigenen Ballon sichern — und ein Mountainbike gewinnen. Foto: RNZ

RNZ. Bereits zum achten Mal findet am
Samstag, 9. September, auf dem Neckar
die Benefizregatta  Rudern gegen Krebs*
statt, bei der wieder Hobby- und Profi-
ruderer fur den guten Zweck gegenein-
ander antreten. Einen Hohepunkt der Re-
gatta bildet auch dieses Mal wieder der
Luftballonwettbewerb des Rotary Clubs
~Heidelberg — Alte Brucke®“. Dafiir kbn-
nen Spendenwillige gegen den Betrag von
funf Euro einen eigenen Ballon erwer-
ben. Insgesamt werden 2017 Luftballons
auf der Neckarwiese gesammelt und an-
schlieBend in die Freiheit entlassen. Den
Besitzern derjenigen Ballons, die am wei-
testen fliegen, winkt am Ende ein Preis -
zum Beispiel ein nigelnagelneues Moun-
tainbike. Der Erlts aus dem Wettbewerb
sowie aus der Regatta fliefien in das Pro-

gramm . Bewegung und Krebs®, ein the-
rapiebegleitendes Sport- und Bewe-
gungstrainingsangebot des Nationalen
Centrums fur Tumorerkrankungen
(NCT). Im Rahmen dessen werden in Hei-
delberg jedes Jahr rund 500 Krebspa-
tienten betreut.

Die Regatta , Rudern gegen Krebs*
wurde vor zwdlf Jahren ins Leben geru-
fen und findet regelmdBig in elf deut-
schen Stadten statt. Sie wird von der Stif-
tung , Leben mit Krebs“, dem NCT so-
wie der Heidelberger Rudergesellschaft
(RGH) organisiert.

(D Info: Ballonzettel gibt es in der RNZ-
Geschéftsstelle, Neugasse 4-8, Off-
nungszeiten: Montag bis Freitag 8.30
bis 17 Uhr, Samstag 10 bis 14 Uhr.
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MaMo, 07.09.2017 - Rudern fiir einen guten Zweck

Benefizregatta: Sport wichtig
beim Umgang mit Krebs

Rudern fiir
den guten
Zweck

HEIDELBERG. Es ist bereits das achte
Mal, dass Amateure und Profis, Pa-
tienten und Arzte gemeinsam fiir
eine gute Sache rudern. Am kom-
menden Samstag, 9. September, fillt
um 9 Uhr der Startschuss fiir die
Rennen auf dem Neckar mit dem Ti-
tel ,Rudern gegen Krebs". Erwartet
werden unter anderem die U 23-Na-
tionalmannschaft des Deutschen
Ruderverbands sowie der Ruder-
Olympiasieger Filip Adamski, die
nach ihrem Rennen um 15.30 Uhr
eine Autogrammstunde geben.

Abwechslung geboten

Fiir die Viererteams gilt es, eine Stre-
cke von 300 Metern hinter sich zu
bringen. Die Gewinner werden um
17 Uhr geehrt. Neben dem sportli-
chen Rahmen wird auch an Land
und in der Luft ein abwechslungsrei-
ches Programm geboten. Informati-
onsstiinde und Kinderattraktionen
versprechen Unterhaltung fiir die
ganze Familie. Der Circus Peperoni
priisentiert akrobatische Kunststii-
cke. Aulferdem lidt das ,Haus der
kleinen Forscher” Kinder und Eltern
zum Entdecken ein. Daneben wird
es Mitmachaktionenund einen Luft-
ballon-Wettbewerb geben. Das Ca-
tering wird zum ersten Mal vom
Neo-Truck bereitgestellt, damit die
Besucher gut gestiirkt bleiben.

Auch die an Dottersackkrebs er-
krankte Vanessa Weil wird vor Ort
sein. Mit ihrer Wanderausstellung
unter dem Namen ,Krebs hat ein
Gesicht" ist die 39-Jdhrige seit Juliin
der Region unterwegs. An diesem
Wochenende kiinnen nun auch Be-
sucher der Benefizregatta die ver-
schiedenen Fotografien bestaunen.

Die gesamten Erlise kommen
dem Programm ,Bewegung und
Krebs® des Nationalen Centrums fiir
Tumorerkrankungen zugute. Mit
diesem Event wollen die Organisato-
ren darauf aufmerksam machen, wie
wichtig und hilfreich Sport beim
Umgang mit der Krankheitist. jor

B
Wohltitige Sportler ruderten auch im
vergangenen Jahr. BILD: ROTHE
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RNZ, 07.09.2017 - Am Samstag wird wieder gegen Krebs gerudert

Am Samstag wird wieder gegen Krebs gerudert
Benefizregatta auf dem Neckar — U23-Mannschaft sagte ab — Olympiasieger Adamski kommt

hit. Am Samstag heiBt es auf der Ne-
ckarwiese wieder: ,Rudern gegen Krebs®.
Mittlerweile ist die achte Auflage der
Benefizregatta eine feste GroBe im spat-
sommerlichen Terminkalender und schon
30 etwas wie eine Tradition, die jedes Jahr
Tausende anzieht. Start istum % Uhr, dann
legen die Teams aus Amateuren, Profis,
Patienten und Arzten rund 300 Meter auf
dem Neckar zuriick.

Insgesamt haben sich 90 Boote ange-
meldet. Damit ist die Regatta wieder ein-
mal ausgebucht — es gibt sogar eine War-
teliste. Die Siegerchrung findet gegen 17

Uhr statt. Das gesamte Startgeld der Ru-
dermannschaften, aber auch die Erlose
aus dem Fest am Ufer — und natiirlich die
vielen Spenden - kommen dem Pro-
gramm , Bewegung und Krebs* des Na-
tionalen Centrums fitr Tumorerkrankun-
gen (NCT) zugute, das seit acht Jahren
rund 500 Patienten jahrlich betreut. Denn
die Mediziner wissen inzwischen, dass
Krebspatienten eben nicht die frither oft
angeordnete strengste Bettruhe hilft,
sondern regelmiBige Bewegung.

Das Konzept liberzeugt mittlerweile
deutschlandweit — in diesem Jahr in zehn

weiteren Stidten —, aber gerade nach Hei-
delberg zog es immer wieder die Spit-
zenruderer aus dem Deutschlandachter.
Fiir dieses Jahr hatte sich die U23-Na-
tionalmannschaft angeklindigt — und sie
steht auch noch auf den Plakaten. Aber
gestern musste sie verletzungs- und
krankheitsbedingt absagen, Organisato-
rin Annette Kerstein von der Ruderge-
sellschaft Heidelberg 1898 nimmt es tap-
fer: ,Dann ist es eben so. Das tut unserer
Regatta keinen Abbruch. Wir haben wie-
der ein volles Bootefeld und ein span-
nendes Bithnenprogramm.

Veinf
Samstag, 9. September, ab 16.00
Sonntag, 10. September, ab 11.00 Uhr

Zumal ,Rudern gegen Krebs® auch
nicht ohne sportliche Prominenz
bleibt: Filip Adamski, der einst in Mann-
heim mit dem Rudern begannund mit dem
Dreutschland-Achter 2012 Olympiasieger
wurde, kommt dennoch, er gibt ab 15.30
Uhr Autogramme.
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RNZ, 09.09.2017 - 5000 Euro fiir Benefizregatta

5000 Euro fiir Benefizregatta

Die Heidelberger Volksbank unterstitzt die Veranstaltung ,,Rudern gegen Krebs® mit einer
Spende von 5000 Euro. Der Vorstand Stefan Baumann Uberreichte auch in diesem Jahr
den Spendenscheck, der der Stiftung , Leben mit Krebs" sowie dem Nationalen Centrum
fur Tumorerkrankungen (NCT) zugute kommt. Die Heidelberger Volksbank ist nicht nur
Sponsor, sondern mit ihren Teams gleichzeitig auch Teilnehmer des Rennens. Gerudert
wird am heutigen Samstag auf der Regattastrecke auf dem Neckar. Foto: Hentschel
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RNZ, 11.09.2017 - Eine Regatta bei der es nicht um die Zeit oder den Sieg geht

Eine Regatta, bei der es nicht
um die Zeit oder den Sieg geht

Bei ,Rudern gegen Krebs* wurde Geld fiir einen guten Zweck gesammelt — Volksfest auf der Neckarwiese

Von Karin K: Rut

300 Meter rudern: Das ist auch fiir Laienir-
gendwie zu schaffen. Vor allem, wenn es
um einen guten Zweck geht. Und genau das
ist der Kern der Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs“, die gestern zum achten Mal

Schnelisten qualifizieren sich filr das
Halbfinale oder Finale, den Langsameren
bleiben die , Hoffnungsl4ufe®. Doch zu ge-
‘winnen ist gar nicht so wichtig. Wichtiger
ist, dass alle ihr Startgeld entrichtet ha-
ben, auf der Blthne zudem Spendengelder
‘aus mehreren Aktionen tibergeben werden

Start, gefolgt von der Meisterklasse. Viele
Laien haben sich in Ruderkursen auf den
Wettkampf vorbereitet. Ob die Frauen-
mannschaft der Stadtwerke das auch ge-
tanhat, bleibtunklar-ihr Ruderschlag geht
jedenfalls noch nicht in eine Richtung. Als
das Team nach 9 Uhr startet, fallt ein fie-

auf dem Neckar stattfand. V ist
die Stiftung ,Leben mit Krebs“ in Ko-
ion mit der Hei-
delberg (RGH) und dem Nationalen Cen-
farT (NCT). Dort

und di auf dem
mals richtig Kohle machen ktnnen. Einen
Euro spendiert die Heidelberger Volks-
bank fiir 100 Meter.

noch-

wurde ein sport- und bewegungsthera-
peutisches Behandlungsangebot fur
Krebskranke entwickelt, das erhalten und
ausgebaut werden soll. Daftir ist der Erlos
der Regatta bestimmt. Denn l4ngst ist wis-
senschaftlich erwiesen, dass Sport der Psy-
che guttut und positive Geftihle Krank-
heitsverldufe beeinflussen konnen.

Seit 2005 hat die Stiftung 83 Regatten
an 23 Standorten mit tiber 20 000 Teil-
nehmern veranstaltet und dabei rund sechs
Millionen Euro erwirtschaftet, die wie-
derum etwa 10000 Patienten die Teil-
nahme an der Therapie ermoglich haben.
Diese Zahlen nennt der Schirmherr der

Heidelberger Veranstaltung, Manfred
Lautenschliger, in seinem GruBwort im
Programmbheft.

Dort sind die ttber 90 Mannschaften
aufgelistet, dieim , Vierer* an den Start ge-
hen. Es sind Manner und Frauen aus
Unternehmen und Vereinen, auch Arzte
und Patienten sitzen in einem Boot. Die

U23-Achter musste absagen

Kurz vor dem Start der Regatta um 9
Uhr erklart Moderator Wolfgang Griin-
wald die Regularien, begriit alle Betei-
ligten und Organisatoren. Fiir das NCT ist
das Beate Biazeck, ftir die RGH Sonke Har-
tung-Rey. Die Stiftung , Leben mit Krebs’
ist durch Stefan Gritnewald-Fischer ver-
treten. Im Lauf des Tages werden noch vie-
1le Menschen auf die Bithne geholt, die Ren-
nen kommentiert Arno Boes vom TV-Sen-
der ,Eurosport“. Der Achter der U23-Na-
tionalmannschaft, eigentlich als Hohe-
punkt angektindigt, musste wegen Ver-
letzungen und Krankheiten im Team lei-
der absagen - ein kleiner

ser vom Himmel. Fr Ruderer
sei Regen eigentlich gar kein Problem, weil
sie ohnehin ins Schwitzen kimen, ist bei
einem Interview tiber den Wassersport zu
erfahren.

Und dann hat der Himmel auch bald
ein Einsehen. Um die Mittagszeit sind die
Tische und Binke auf der Neckarwiese gut
besetzt, die Warteschlange am Verpfle-
gungsstand ist lang. An den Info-Stdnden
ist ebenfalls einiges los, der Luftballon-
‘Wettbewerb des Rotary-Clubs kann wie
geplant stattfinden Innerhalb des Rah-

gibt es viele i
stdnde, aber auch Mitmachangebote fiir
Kinder.

Sportlich ging die Benefiz-Regatta so
aus: Bei den Frauen siegt das Team
~Pusteblume® von der Thoraxklinik, bei
den Mannern , Insinno® und in der Mixed-
Klasse ,Evonik Deep Purple®. In der Meis-
terklasse der Medaillengewinner vom Vor-
jahr gewinnt die Volksbank Kurpfalz und
in der Mei

Der Wettkampf beginnt mit der Frau-
mit Namen wie

oder W .Es
gehen aber auch gemischte Teams an den

die ,New England Biolabs“. Im , Metropol-
Cup*“ landeten die ,MLP ics Hei.

i~
delberg Team 1“ ganz vorne, im Stadte-Cup
»De Meenzer*.

SpaB am Samstag auf dem Wasser: Bei durchwachsenem Wetter gingen 90 Boote an den

Start - gelegentlich begleitet von der Neckarfahre , Liselotte*. Fotos: Philipp Rothe
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RNZ, 27.10.2017 - Siegerballon flog 271 Kilometer weit

Siegerballon flog 271 Kilometer weit

Gewinnilbergabe des Ballonwettbewerbs bei ,,Rudern gegen Krebs*

RNZ. Die langste Strecke, die ein Ballon
beim diesjahrigen Ballonwettbewerb bei
~Rudern gegen Krebs“ zuriicklegte, war
der von Bérbel Hein. Er flog 271 Kilome-
ter bis ins thiringische Kolleda. Und das
trotz boigem Wind, der in norddstliche
Richtung wehte. Nun bekam Hein daflir
vom Rotary Club Heidelberg-Alte Briicke,
der den Wettbewerb ausrichtet, im Na-
tionalen Centrum fir Tumorerkrankun-
gen (NCT) ihren Preis tberreicht: Ein
Mountainbike. Doch bei der Preisiiber-
gabe kiindigte die Dossenheimerin an- . Ich
mochte meinen Preis verkaufen und den
Geldbetrag ebenfalls an das NCT Heidel-
berg spenden.

Bereits zum vierten Mal fand der Luft-
ballonwettbewerb des Rotary Clubs im

RahmenderRegatta , Rudern gegen Krebs*
am 9. September statt. Dabei kam die
Spendensumme von 8100 Euro zusam-
men, die Rotary-Préasident Frieder Schmitz
vor Kurzem an Prof. Friederike Rosen-
berger und Beate Biazeck vom NCT tiber-
reichte. ,Wir freuen uns sehr tiber das En-
gagement zugunsten unserer Patienten®,
sagte Biazeck, die die Veranstaltung Ru-
dern gegen Krebs am NCT koordiniert. Der
Erlts aus dem Luftballonwettbewerb geht
an das Patientenprogramm ,Bewegung
und Krebs“, das seit 2009 pro Jahr etwa
500 Krebspatienten betreut.

Die Ballonnummern aller Gewinner
und das Abholprozedere sind im Internet
unter www.rotary1860 net/heidelberg
alte_bruecke zu finden.

Freude bei der Gewinn- und Scheckiibergabe: Die Rotarier Rainer Dierkes, Charly Risch und
Prasident Frieder Schmitz, die Gewinnerinnen Barbel Hein, die ein Mountainbike bekommt,
und die kieine Lena mit Mutter Katrin Henkner sowie Koordinatorin Beate Biazeck und Prof.
Friederike Rosenberger vom NCT. Foto: Rothe
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Sonstiges

NCT Connect, Juli - Rudern gegen Krebs

Rudern gegen Krebs
8. Benefizregatta
am 9. September 2017

Anmeldungen sind noeh
maglich bis zum 31 Juli unter
rgk-heidelbergirudernonline.de.

www.rudern-gegen-krebs.de

DKFZ Alumni Newsletter, Juli - Upcoming events: Charity regatta

Upcoming events

Charity regatta - Rudern gegen Krebs (rowing against cancer)

Saturday September 9th, 2017
MNeckarwiese, Heidelberg

The charity event will take place in Heidelberg for
the 8th time. Around 80 teams from the DKFZ,
MNCT, University and from companies in the region
will participate in the competition that has turned
out to be a local festival with rmore that 5000
visitors each year. The event is organized by the
MCT, the Foundation . Leben mit Krebs™ and the
Rudergesellschaft 1898 e.V. (RGH). read maore (in
German

*»Top
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Heidelberg Marketing Newsletter, September - Rudern gegen Krebs

Heidelberg engagiert sich gegen
Krebs

Gleich mit zwei Veranstaltungen engagiert sich
Heidelberg im September gegen den Krebs: Am
9. September geht es bei der Benefizregatta
»Rudern gegen Krebs* auf dem Neckar mit
Begleitprogramm auf der Neckarwiese sportlich
zu. Musikalische Hohepunkte verspricht
hingegen das Benefizkonzert des NCT
(Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen)
»1.174 Takte gegen Krebs®, das am 30.
September um 20.00 Uhr in der Stadthalle
Heidelberg beginnt. Das Besondere: Fiir dieses
Konzert konnen Sie keine Eintrittskarten oder
Sitzplatze erwerben, sondern Takte, die gespielt
werden. Ohne Sie und lhren Takt bricht das
Konzert plotzlich ab - kaufen Sie also ein Stiick

vom Stiick!
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Online

rnf.de, 07.03.2017 - Indoor Rowing gegen Krebs: Schwitzen fiir einen guten Zweck in
Nussloch
http.//www.rnf.de/mediathek/video/indoor-rowing-gegen-krebs-schwitzen-fuer-einen-guten-
zweck-in-nussloch/

mrn-news.de, 06.06.2017 - Heidelberg - Anmeldung offen! Achte Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs” in Heidelberg - Unterstiitzung fiir Programm ,,Bewegung und Krebs” am NCT
http://www.mrn-news.de/2017/06/01/heidelberg-anmeldung-offen-achte-benefizregatta-rudern-
gegen-krebs-in-heidelberg-8-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-am-9-september-ab-900-uhr-
unterstuetzu-328532/

rnz.de, 20.06.2017 - Radfahren gegen den Krebs

https://www.rnz.de/nachrichten/metropolregion_artikel,-Metropolregion-Radtreff-Rhein-Neckar-
Radfahren-gegen-den-Krebs- arid,283511.html

rnz.de, 11.07.2017 - Bei Gluthitze fiir kranke Kinder unterwegs
https://www.rnz.de/nachrichten/metropolregion artikel,-Metropolregion-Rundfahrt-Radtreff-
Rhein-Neckar-Bei-Gluthitze-fuer-kranke-Kinder-unterwegs- _arid,288719.html

focus.de, 14.07.2017 - Wie britisch ist Heidelberg heute
http://www.focus.de/regional/heidelberg/stadt-heidelberg-wie-britisch-ist-heidelberg-
heute id 7358240.html

rnz.de, 23.07.2017 - "Bewegung ist praktisch so wichtig wie Chemotherapie"
https://www.rnz.de/nachrichten/heidelberqg artikel,-Heidelberg-Rudern-gegen-Krebs-in-
Heidelberg-Bewequng-ist-praktisch-so-wichtig-wie-Chemotherapie-_arid,290830.html

morgenweb.de, 03.07.2017 - ,,Dem Krebs ein Gesicht geben”
https://www.morgenweb.de/mannheimer-morgen_artikel,-heidelberg-dem-krebs-ein-gesicht-
geben-_arid,1090585.html

focus.de, 01.09.2017 - Benefizregatta "Rudern gegen Krebs" am 9. September.
http://www.focus.de/regional/heidelberg/stadt-heidelberg-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-
am-9-september _id 7542696.html

swr.de, 09.09.2017 - Ruderregatta gegen Krebs
Ruderregatta gegen Krebs (Link nicht mehr verfligbar)
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http://www.rnf.de/mediathek/video/indoor-rowing-gegen-krebs-schwitzen-fuer-einen-guten-zweck-in-nussloch/
http://www.mrn-news.de/2017/06/01/heidelberg-anmeldung-offen-achte-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-in-heidelberg-8-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-am-9-september-ab-900-uhr-unterstuetzu-328532/
http://www.mrn-news.de/2017/06/01/heidelberg-anmeldung-offen-achte-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-in-heidelberg-8-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-am-9-september-ab-900-uhr-unterstuetzu-328532/
http://www.mrn-news.de/2017/06/01/heidelberg-anmeldung-offen-achte-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-in-heidelberg-8-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-am-9-september-ab-900-uhr-unterstuetzu-328532/
https://www.rnz.de/nachrichten/metropolregion_artikel,-Metropolregion-Radtreff-Rhein-Neckar-Radfahren-gegen-den-Krebs-_arid,283511.html
https://www.rnz.de/nachrichten/metropolregion_artikel,-Metropolregion-Radtreff-Rhein-Neckar-Radfahren-gegen-den-Krebs-_arid,283511.html
https://www.rnz.de/nachrichten/metropolregion_artikel,-Metropolregion-Rundfahrt-Radtreff-Rhein-Neckar-Bei-Gluthitze-fuer-kranke-Kinder-unterwegs-_arid,288719.html
https://www.rnz.de/nachrichten/metropolregion_artikel,-Metropolregion-Rundfahrt-Radtreff-Rhein-Neckar-Bei-Gluthitze-fuer-kranke-Kinder-unterwegs-_arid,288719.html
http://www.focus.de/regional/heidelberg/stadt-heidelberg-wie-britisch-ist-heidelberg-heute_id_7358240.html
http://www.focus.de/regional/heidelberg/stadt-heidelberg-wie-britisch-ist-heidelberg-heute_id_7358240.html
https://www.rnz.de/nachrichten/heidelberg_artikel,-Heidelberg-Rudern-gegen-Krebs-in-Heidelberg-Bewegung-ist-praktisch-so-wichtig-wie-Chemotherapie-_arid,290830.html
https://www.rnz.de/nachrichten/heidelberg_artikel,-Heidelberg-Rudern-gegen-Krebs-in-Heidelberg-Bewegung-ist-praktisch-so-wichtig-wie-Chemotherapie-_arid,290830.html
https://www.morgenweb.de/mannheimer-morgen_artikel,-heidelberg-dem-krebs-ein-gesicht-geben-_arid,1090585.html
https://www.morgenweb.de/mannheimer-morgen_artikel,-heidelberg-dem-krebs-ein-gesicht-geben-_arid,1090585.html
http://www.focus.de/regional/heidelberg/stadt-heidelberg-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-am-9-september_id_7542696.html
http://www.focus.de/regional/heidelberg/stadt-heidelberg-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-am-9-september_id_7542696.html

heidelberg24.de, 09.09.2017 - "Rudern gegen Krebs" trotz Wind und Wetter!
https://www.heidelberg24.de/heidelberg/heidelberg-trotz-wind-und-wolken-zahlreiche-besucher-
bei-8-benefizregatta-rudern-gegen-krebs-8668910.html

rnz.de, 11.09.2017 - Eine Regatta, bei der es nicht um die Zeit oder den Sieg geht
https://www.rnz.de/nachrichten/heidelberqg _artikel,-rudern-gegen-krebs-in-heidelberg-eine-
regatta-bei-der-es-nicht-um-die-zeit-oder-den-sieg-geht-_arid,301697.html

rnf.de, 11.09.2017 - Viel Einsatz fiir die gute Sache: Rudern gegen Krebs in Heidelberg
http://www.rnf.de/mediathek/kateqgorie/ressort/video-sport/video/viel-einsatz-fuer-die-gute-
sache-rudern-gegen-krebs-in-heidelberg/

rudern.de, 13.09.2017 - Rudern gegen Krebs trotz Wind und Wetter!
https://www.rudern.de/news/2017/rudern-gegen-krebs-trotz-wind-und-wetter

sportkreis-heidelberg.de vom 13.09.2017 - Rudern gegen Krebs trotz Wind und Wetter!
http://www.sportkreis-heidelberg.de/ueber-uns/sportkreis-nachrichten/news-
einzelansicht/news/detail/News/rudern-gegen-krebs-trotz-wind-und-wetter-8-benefizregatta-am-
9-september-2017-in-heidelberg-293.html

Irvbw.de, 14.09.2017 - Trotz Wind und Wetter
http://www.lrvbw.de/nachrichtenleser.54/items/trotz-wind-und-wetter.html

metropolnews.info, 15.09.2017 - Heidelberg: ,Rudern gegen Krebs” trotzt Wind und Wetter
http://www.metropolnews.info/mp282588/heidelberg-rudern-gegen-krebs-trotzt-wind-und-
wetter

metropolnews.info, 06.10.2017 - Heidelberg: Packende Rennen beim Prestigeduell
Stadtachter
http://www.metropolnews.info/mp287494/heidelberg-packende-rennen-beim-prestigeduell-
stadtachter
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